Tratamento

A anemia hemolitica autoimune é uma
condicao na qual o sistema imunolégico
ataca erroneamente os gldbulos
vermelhos, resultando na destruicao
prematura dessas células sanguineas. O
tratamento visa controlar os sintomas,
minimizar a destruicao dos glébulos
vermelhos e corrigir a anemia. Opgdes
terapéuticas incluem corticosteroides,
imunossupressores, transfusdes de
sangue e, em  casos  graves,
esplenectomia (remoc¢dao do baco). O
manejo é individualizado e requer
acompanhamento médico especializado
para ajustar a abordagem conforme

necessario.
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PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMAGOES
DAS EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUGOES H
DO SEU MEDICO QC
OU FARMACEUTICO. v
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Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta
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Para maiores Informagoes procure o

Farmacéutico.
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Introducao

A anemia hemolitica autoimune é uma
condicdo na qual o sistema imunoldgico
ataca e destréi os globulos vermelhos
do proéprio organismo. Esse processo
acelerado de destruicao resulta em uma
reducdo significativa da contagem de
globulos vermelhos, levando a sintomas
de anemia. Essa condicao pode ser
idiopatica ou estar associada a outras
condicOes médicas. O tratamento
geralmente envolve a administracdo de
medicamentos imunossupressores e,
em casos graves, a remoc¢ao do baco
pode ser considerada. O gerenciamento
requer avaliacdo médica especializada
para determinar a abordagem mais

adequada a cada caso.

Causas

A anemia hemolitica autoimune é
geralmente desencadeada pelo ataque
do sistema imunoldgico aos préprios
glébulos  vermelhos. As  causas
especificas dessa reacao autoimune nao
sdao completamente compreendidas,
mas fatores genéticos, predisposicao
familiar e associacdo com outras
doencas autoimunes podem contribuir
para o seu desenvolvimento. Certas
infeccOes e exposicdes a substancias
toxicas também foram associadas ao

desencadeamento da anemia hemolitica

autoimune em alguns casos.

Sintomas

Os sintomas da anemia hemolitica
autoimune incluem fadiga, palidez,
ictericia (coloracao amarelada da pele e
olhos devido a bilirrubina), urina escura
devido a excrecdo aumentada de
bilirrubina, além de aumento do baco e
do figado. A destruicao acelerada dos
globulos vermelhos resulta em uma
reducdo na quantidade de células
sanguineas, levando a uma capacidade
reduzida de transporte de oxigénio e,
consequentemente, aos  sintomas
caracteristicos da anemia. A gravidade e
a apresentacdo clinica podem variar,
exigindo avaliacdo médica para

diagnostico e tratamento adequados.



