Tratamento

Plasmaférese ou Imunoglobulina.

@ Plasmaférese: Consiste na separacdo do
plasma e células sanguineas, sendo que
essas ultimas sao reinfundidas apds diluigcao
em albumina diluida com gelatina ou
plasma fresco. Seu uso na SGB se baseia na
remocao de anticorpos, complemento e
outros fatores responsaveis por lesao
nervosa. Tratamento disponivel no CEAF:

€ Imunoglobulina: A Imunoglobulina
humana, pela facilidade de uso, tornou-se o
tratamento de escolha na maioria dos
paises, apesar de seu mecanismo de acao
pouco compreendido. Sua eficacia na
recuperagcao motora, risco de morte e
efeitos adversos comparada ao tratamento
com plasmaférese mostrou que os
resultados dentro de duas semanas sao
semelhantes.
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Introducao

A sindrome de Guillain-Barré ¢ uma forma
de polineuropatia que causa fraqueza
muscular. Esta geralmente piora ao longo
de alguns dias ou semanas e, depois, volta
lentamente ao normal por conta propria.
Com o tratamento, as pessoas podem
melhorar mais rapidamente.
Aproximadamente 60% a 70% dos
pacientes a desenvolvem apds uma reagao
exacerbada do sistema imunoldgico a
agentes infecciosos como Campylobacter
jejuni, citomegalovirus, Epstein Barr, entre
outros.
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Causas

A causa presumida da sindrome de Guillain-
Barré é uma reacgao autoimune. O sistema
imunoldgico do organismo ataca um ou os
dois dos seguintes:

@ A bainha de mielina, que envolve o nervo
e permite que os impulsos do nervo se
desloquem rapidamente.

€ A parte do nervo que envia mensagens,
chamada de axonio.

Mielina desfigurada
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Sintomas

Os sintomas incluem fraqueza e uma
sensacao de formigamento ou perda da
sensibilidade.

Fraquezanos Dificuldade Falta Paralisia
membros em engolir dear flacida

Guillain-Barré, a fraqueza é mais grave
trés a quatro semanas apods o inicio dos
sintomas. Em 5% a 10%, os musculos que
controlam a respiracdao ficam tao
enfraguecidos que é necessario recorrer a
ventilagdo mecanica.
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