Tratamento

O tratamento é com broncodilatadores,
corticoides e, se necessario, oxigénio e
antibidticos. Utilizam-se procedimentos de
reducdo do volume pulmonar ou
transplante de pulmdo na doenca
avancada. A sobrevida na DPOC esta
relacionada com a gravidade da limitacao
ao fluxo de ar e com a frequéncia das
exacerbacodes.

Farmécia de Medicamentos Especializados

SPDM - Associacéo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMACOES
DAS EMBALAGENS DOS Q

L
MEDICAMENTOS.

)

COMISSAO DE

2. SIGA AS INSTRUCOES - AENQ[\Q FARMACEUTICA
DO SEU MEDICO O

OU FARMACEUTICO. & )

DOENCA PULMONAR

Horario de Assisténcia Farmacéutica: O BST RU TIVA c R6 N I CA

Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagoes procure o

Farmacéutico.

.(#v

<)

Comissdo de Atencgdo Farmacéutica
Farmdacia do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica
SPDM — Associagdo Paulista para o Desenvolvimento da
Medicina
2025

QMEDIC
Q?A w %6:‘)\
&,V g’ @




Introducao

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica
(DPOC) é uma condicao respiratoria cronica
e progressiva que afeta os pulmdes. E carac-
terizada por uma obstrucao persistente do
fluxo de ar que dificulta a respiracao. A
DPOC é geralmente causada por danos nos
pulmdes ao longo do tempo, principal-
mente devido ao tabagismo, embora tam-
bém possa ser causada por exposicao pro-
longada a substancias irritantes no ambi-
ente de trabalho, como poeira, produtos
guimicos ou fumaca.

Os principais componentes da DPOC sao
a bronquite crénica e o enfisema pulmonar.
A bronquite cronica envolve a inflamacao e
irritacdo dos bronquios (as vias aéreas prin-
cipais dos pulmoes), levando a producao ex-
cessiva de muco e tosse persistente.

O enfisema, por outro lado, envolve a des-
truicdo gradual dos alvéolos pulmonares
(pequenas bolsas de ar nos pulmdes) e a
perda de elasticidade pulmonar, o que difi-
culta a expirag¢ao do ar.

Causas

Existem certos riscos associados a DPOC,
como por exemplo:

® Exposicao ao tabaco por fumar ou exposi-
¢do passiva a fumaca;

* Exposicdo a poeiras, vapores ou produtos
guimicos no ambiente de trabalho;

e Poluicao do ar de ambientes internos;

e Eventos durante a gestacao ou na infancia
que impedem o desenvolvimento completo
dos pulmdes, como o retardo do cresci-
mento intra-uterino, nascimento prema-
turo e infecgOes respiratorias frequentes ou
graves nos primeiros anos de vida;

¢ A asma na infancia;

e Deficiéncia de Alfa-1 antitripsina, uma do-
enca congénita rara que pode causar DPOC
em uma idade precoce.

Sintomas

« Tosse cronica

o Producao excessiva de muco
o Dispneia

« Sibilancia

Além desses sintomas respiratérios principais,
a DPOC também pode estar associada a sinto-
mas secundarios e complicagdes, como:

o Perda de peso;

« Fadiga;

« Diminuicdo da capacidade de exercicio;

« Recorréncia de infeccdes respiratorias
(como pneumonia ou bronquite) e

o Descompensacao respiratoria
(exacerbacodes).

aguda

Essas exacerbacOes sao episddios agudos em
gue os sintomas da DPOC se intensificam, resul-
tando em dificuldade respiratoria grave e re-
guerendo atencdao médica imediata.
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