Tratamento

Para definir o tratamento adequado, ¢é
necessario saber a idade gestacional e a
classificacdo da doenca em infeccao
confirmada ou em investigacdao. As duas
condutas recomendadas sao a administracao
via oral de espiramicina ou o esquema triplice.

A espiramicina é indicada para tratamento
empirico em gestantes primoinfectadas no
primeiro trimestre de gravidez, com posologia
de 2 comprimidos de 500 mg de 8/8 horas por
via oral em jejum. O esquema triplice
compreende pirimetamina, sulfadiazina e
acido folinico, é recomendado para aquelas
diagnosticadas ou em investigagao no segundo
ou terceiro trimestre de gravidez.

Todos os medicamentos devem estar na forma
de comprimidos. A sulfadiazina é administrada
em 500 mg, dois comprimidos de 6/6 horas; a
pirimetamina em 25 mg com dose de ataque de
dois comprimidos de 12/12 horas e dose de
manutencdao de dois comprimidos em dose
Unica; acido folinico uma vez ao dia.
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Introducao

A Toxoplasmose é de alta prevaléncia em
diversas regides, podendo alcangar até 90%,
mas caracteriza-se por apresentagdes clinicas
brandas ou ausentes. Entretanto, quando uma
gestante contrai a infecgao durante a gestagao,
principalmente no primeiro trimestre, o
neonato possivelmente nascerda com graves
sequelas caso ocorra a infeccdao congénita.

Por apresentar-se assintomadtica ou com
sintomas leves geralmente nao alarmantes e
inespecificos, o diagndstico da gestante é
dificultado e se torna possivel principalmente
através de testagens frequentes em consultas
de pré-natal, conduta de extrema importancia
para o tratamento precoce afim de evitar
sequelas no feto e até o aborto espontaneo.

O conhecimento acerca do processo de
transmissdo, ciclo biolégico e a profilaxia
constituem tépicos relevantes para o
estudante de medicina e para o médico. Com
isso, ocorre uma melhor abordagem das
gestantes nos diferentes niveis de atencao a
saude, evitando atos imperitos do profissional
que podem acarretar em desenvolvimento de
grave infeccdo fetal evitavel.

Causas

E causada pela ingestdo de dgua ou alimentos
contaminados e é uma das zoonoses (doencgas
transmitidas por animais) mais comuns em
todo o mundo.

O dificil acesso e a caréncia da educag¢dao em
saude sao, também, fatores que dificultam a
aderéncia ao tratamento, tornando a
toxoplasmose aguda em gestantes um grave
problema de saude publica que demanda
analise e intervengbes nao sé dos entes
governamentais, mas também dos
profissionais de saude, em especial os que
atuam na atencgao primaria.
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TOXOPLASMOSE AGUDA
NA GESTAGAO
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Ingestio de carne crua ou mal cozida
de animais infectados pelo parasita

TOXOPLASMOSE CONGENITA

0 ser humano pode adquirir a toxoplasmose pela ingestao de cistos (cames cruas ou
mal cozidas) ou oocistos eliminados nas fezes dos gatos domésticos ou selvagens,
que contaminam agua, solo e alimentos ingeridos crus. A gestante com infeccdo aguda
pode transmitir a infeccdo ao seu fitho através da placenta.
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Sintomas

Os sintomas normalmente sao leves, similares
a gripe, dengue e podem incluir dores
musculares e alteragdes nos ganglios linfaticos.

Pessoas com baixa imunidade: podem
apresentar sintomas mais graves, incluindo
febre, dor de cabeca, confusdao mental, falta de
coordenagao e convulsdes.

0 ciclo de vida do toxoplasma

Hospedeiro
definitivo Toxoplasma eliminado pelo gatoem
menos de 2 semanas apds a infecgio
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‘ - " “Estagio final” hospedeiros intermediarios

Toxoplasmose presente para toda a vida



