Tratamento

Ainda ndo ha tratamento especifico para
as causas do virus sincicial respiratdrio. Os
cuidados com os pacientes sdao dedicados
aos sintomas da doenca, como
medicamentos antitérmicos para
controlar a febre e  remédios
antitussigenos e descongestionantes, que
podem ser usados para aliviar a secregao
nasal.

Nos casos mais graves, o paciente pode
precisar ser hospitalizado para receber
oxigénio suplementar e tratamento
intensivo de suporte respiratério. Nos
casos de bebés prematuros, com doencas
cardiacas ou pulmonares cronicas, pode
ser necessario palivizumabe, um anticorpo
monoclonal oferecido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS).
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COMISSAO DE
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PREVENCAO DA
INFECCAO PELO VIRUS
SINCICIAL RESPIRATORIO




Introducao

O virus sincicial respiratdrio (VSR) é uma das
principais causas de infec¢des das vias
respiratdrias e pulmdes em recém-nascidos
e criangas pequenas, e um de muitos virus
que podem causar bronquiolite (infeccdo
dos brdnquios, nos pequenos tubos
respiratérios dos pulmdes).

Outras causas de bronquiolite sao
influenza, virus para influenza ou
adenovirus.

A maioria das criancas com infecgdes
respiratorias tem apenas sintomas leves,
geralmente semelhantes aos sintomas de
um resfriado comum. Em criangas menores
de 2 anos, a infeccao pode evoluir para
sintomas mais comumente encontrados em
bronquiolite.

Causas

O virus respiratorio é transmitido de uma
criancga infectada pelas secre¢des do nariz
ou da boca, por contato direto ou
goticulas.

O periodo de maior contagio é nos
primeiros dias da infec¢ao. O periodo de
incubacao de VSR varia de 2 a 8 dias,
normalmente 4-6 dias.

Epidemias anuais ocorrem durante o
inverno e inicio da primavera.

Sintomas

De acordo com o Ministério da Saude, entre
0os sintomas, os mais comuns sao febre
baixa, dor de garganta, dor de cabeca,
perda do apetite e secre¢dao nasal. Mas
figue atento caso outros sinais de alerta
aparecam, como febre alta, tosse
persistente, dificuldade para respirar,
chiado no peito, labios e unhas arroxeadas.

Nos estagios iniciais de uma infeccao
respiratodria, vocé pode ajudar a aliviar os
sintomas com suc¢ao suave do nariz e
lavagem com soro. N3do se deve usar
medicamentos, pois podem causar efeitos
colaterais e nao sao eficazes para a crianga
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